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Mit kontrolliertem Stich gegen
unkontrollierten Speichelfluss
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Der Neuropadiater Univ.-Prof. Dr. Glunther Bernert erklart im Interview, wie
erhohter bzw. unkontrollierter Speichelfluss behandelt werden kann.

Was bedeutet Sialorrh6?

Sialorrh6 verwende ich als Begriff nicht so
gerne, weil er unterstellt, dass eine ver-
mehrte Speichelproduktion dazu beitrigt,
dass der Speichel nicht im Mund gehalten
werden kann und aus diesem herausrinnt.
Eine schlechte Kontrolle oder eine Erho-
hung des Speichelflusses, eine Hyper-
salivation, entsteht iiblicherweise durch
schlechtes Speichelmanagement: Das heif3t,
wenn der Speichel entweder unwillkiirlich
nachgeschluckt wird, oder wenn inad-
Aquater Mundschluss oder die Motorik der
Zunge dazu beitragen, dass der Speichel
nicht im Mund gehalten werden kann.

Welche Gefahren konnen dadurch gerade
bei Kindern mit potenziell zusitzlich zu-
grundeliegenden Erkrankungen entstehen?
Es ist weniger eine Gefahr, als eine

soziale Problematik, weil unkontrollierter

Speichelfluss als unhygienisch und absto-
Rend wahrgenommen wird. Das kann zu
einem sozialen Riickzug der Menschen,

die darunter leiden, fiihren. Was passieren
kann, ist das Einatmen des Speichels durch
die Luftréhre aufgrund des nicht addquaten
Abschluckens. Wenn dies in einer gewissen
Menge stattfindet, kann es durchaus zu
Lungenproblemen in Kombination mit
Infektionen kommen.

Welche Behandlungsmaglichkeiten gibt
es?

Es gibt eine ganze Reihe von Medikamenten
zur Behandlung. Allerdings haben alle den
Nachteil, dass dadurch die Speichelpro-
duktion in allen Speicheldriisen gedrosselt
wird; also etwa auch im Verdauungstrakt,
was wiederum zu Verstopfungen fithren
kann. Daher sollte man nach Methoden
suchen, die es erlauben, sehr gezielt

Speicheldriisen in ihrer Produktion zu dros-
seln. Wenn ein neurologischer Hintergrund
vorliegt, ist daher das Beste, was man tun
kann, ein zielgerichtetes Vorgehen, wo wir
mit sehr diinnen Nadeln und Ultraschall
kontrolliert die Speicheldriisen direkt
behandeln. Insofern ist das fiir mich das
Mittel der Wahl.

Wie kann man betroffene Kinder dariiber
hinaus noch unterstiitzen?

Wenn es um Kinder mit neurologischen
Erkrankungen bzw. mit chronisch-neurolo-
gischen Handicaps geht, kann die Mund-
motorik inklusive der Motorik der Zunge
trainiert und optimiert werden, etwa indem
die richtige Korperhaltung im Sitzen und
Essen eingenommen wird. Mit Hilfe von
funktioneller Therapie, wie Physiotherapie
oder Logopéadie, kann diese zuséitzlich
trainiert werden. |
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